
    

 

| הרצאות | סדנאות | 
 

 | הדרכה | ליווי | אימון |

 ירום זהר
"בית קיימא" 
חיים מאוזנים בבית! 

 
 

  08-894433 | פקס: 054-7773603 | נייד:76855 | מיקוד 40מושב שדמה 
zoyaeco@gmail.com www.ecofamily.me  

 במידה וכן הדפסתם - אנא מחזרו את הנייר
 

U.                         קייטנתU (תנו עם הילדים שם לקייטנה)  
  21.7-7.8 8:00-13:30   תאריכים ושעות: U.                                  Uמשתתפים : 

  
  

 תאריך  א10.4  ב11.4  ג 12.4  ד 13.4  ה14.4  א17.4
              

 שם ההורה מאיה טל זהר ירום סיגל כהן אורן ישראל אור חביב שירי גולד
 טלפון         

אפיה ובישול 
הכנת בצק 

 לפיצה וארטיקים

 ריקמה של סלסילות
 יצירה

הכנת מגדיר    יצירה- עצי משאלות
 פרחים

 בריכה קטנה
יצירה- משחק דגים 

 וחכות

 פעילות טיול לגן המשחקים

פיצה + ירקות  
 +ארטיקים

מרק ירקות +תירס 
 חם +אדממה וטונה

+פירה +סלט  שניצל +אורז+ירקות
 ירקות

ציפס + ירקות 
 חתוכים + אדממה

 א.צהרים עוף+ ירקות ופסטה

 הערות   בגדי ים ומגבות   להביא עציץ פלסטיק  סלסילת פטריות   
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